
Vragenlijst gedragstypen  

 

Rood (dominant):  Ona ankelijk, zel ewust, prak sch, compe e zoekend 

Geel (ondernemend):  Emo oneel, enthousiast, op mis sch en spraakzaam 

Groen (stabiliteit):  Sympathiek, loyaal, terughoudend en ondersteunend 

Blauw (nauwgezet):  Perfec onis sch, serieus, voorzich g en volhardend 
 
Verplaats je in een bepaalde situa e, bijvoorbeeld je werkomgeving. Kies uit de vier 
antwoorden van regel A het woord dat het beste bij je past. Daar schrijf je een 5 voor. Dat 
wat ook goed bij je past, maar iets minder, geef je een 3. Wat bijna niet past een 1 en 
helemaal niet een 0. Op deze manier loop je alle regels af. Let erop dat elk getal maar één 
keer per rij mag voorkomen. 
 
5 = heel goed van toepassing 

3 = redelijk goed van toepassing 

1 = bijna niet van toepassing 

0 = helemaal niet van toepassing 
 
Vervolgens tel je elk van de vier kolommen bij elkaar op en zet je de som onderaan elke 
kolom. Ter controle kun je alle totalen bij elkaar optellen: dit moet op 90 uitkomen. De kolom 
met het hoogste totaal is jouw voorkeurstype.  
 

A ___ egocentrisch ___ enthousiast ___ afwachtend ___ perfect 

B ___ direct  ___ gezellig  ___ geduldig  ___ precies 

C ___ dapper  ___ overtuigd  ___ loyaal  ___ logisch  

D ___ bazig  ___ impulsief  ___ diploma ek ___ vooruitstrevend 

E ___ veeleisend ___ emo oneel ___ teamkundig ___ systema sch 

F ___ energiek  ___ spraakzaam ___ beheerst  ___ conven oneel 

G ___ bedrijvig  ___ populair  ___ contractueel ___ zorgvuldig 

H ___ avontuurlijk ___ invloedrijk ___ degelijk  ___ zelfingenomen 

I ___ vastberaden ___ op mis sch ___ goedmoedig ___ voorzich g 

J ___ hardnekkig ___ levenslus g ___ ontspannen ___ zorgvuldig 

 

 ___ totaal Rood ___ totaal Geel ___ totaal Groen ___ totaal Blauw 


